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 فواید تغذیه با شیرمادر در نوزاد را بداند

 

 فواید شیردهی برای مادر را بداند

 

 

 معیارهای ارزیابی کفایت شیر مادر را توضیح دهد

 

 دمشکلات رایج شیردهی را بشناسد و نحوه برخورد با آن را بدان

 

 

 موارد منع مصرف نسنی و مطلق شیر مادر رابداند
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